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L’INCIDENCE DES ENVIRONNEMENTS PHYSIQUES AGRESSIFS
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LE RISQUE CARDIOVASCULAIRE 
CHEZ LES CONDUCTEURS DU TRM
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COMPRENDRE
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L’environnement de travail 
et son impact sur le risque 
de maladie cardiovasculaire

Parfois, l’Environnement « physique » de travail des conducteurs 
peut avoir un impact significatif sur leur santé cardiovasculaire. 
Découvrons comment intégrer cela dès l’organisation du travail 
peut réduire les risques.
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Les facteurs de risques liés à 
l’environnement de travail

1 Poussières & Gaz

Particules fines, Produits 
chimiques, Circulation, etc… 

2 Les températures

Le travail en congélateurs (-20° 
voire moins), comme par fortes 
chaleur = Ecarts thermiques 
importants

3 Nuisances sonores

L’OMS indique que l’exposition aux nuisances sonores augmente le risque 
de maladies cardiovasculaires de 8% par tranche de 10 dB au-delà de 50 
dB  
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Les facteurs de risques liés à 
l’environnement de travail
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Particules fines, Produits chimiques, 

Poussières liées à la Circulation, etc… 

Le travail en congélateurs (-20° voire 

moins), comme par fortes chaleur

Température
Nuisances 

sonores

Selon l’OMS l’exposition aux nuisances 

sonores augmente le risque de 

maladies cardiovasculaires de 8% par 

tranche de 10 dB au-delà de 50 dB  

Poussières & 
Gaz
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Un rapport de l’OIT pointe les 
effets des changements 

climatiques sur la santé au travail

Les métiers du transport sont cités à plusieurs reprises dans ce 
rapport d’avril 2024, notamment en ce qui concerne les 
pollutions et la chaleur

Action financée dans le cadre de l’appel à projets dotation exceptionnelle PST4 – PRST

Une image contenant texte, éclair, ciel, nuage

Description générée automatiquement

https://www.ilo.org/fr/publications/assurer-la-securite-et-la-sante-au-travail-lheure-du-changement-climatique
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IDENTIFIER
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L’environnement peut 
nécessiter des moyens de 
protection face aux dangers 
des inhalations.

Températures

Froid ou chaud, les écarts 
thermiques sursollicitent le 
système cardiovasculaire.

Bruit

L’exposition à une 
ambiance sonore forte 
accentue le risque de 
maladies 
cardiovasculaires.
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L'Impact des facteurs environnementaux sur la 

Santé dans le cadre professionnel
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La concentration de particules polluantes dans l’air 
inspiré, le travail sous masque respiratoire et en stress, 
etc…  peuvent engendrer une augmentation conséquente 
de l’activité cardiaque.
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L'Impact des facteurs environnementaux sur la 

Santé dans le cadre professionnel
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L’exposition aux températures extrêmes 

La contraction ou dilatation du réseau circulatoire va 
entrainer une augmentation de la pression sanguine 
et/ou du rythme cardiaque, et par conséquent, une sur-
sollicitation cardiovasculaire

L'Impact des facteurs environnementaux sur la 

Santé dans le cadre professionnel
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Bruit : de la circulation, sur les sites 
industriels, etc…

L’exposition aux nuisances sonores provoque 
une augmentation de la viscosité et de la 
coagulabilité (du sang (épaississement = 
manque de fluidité), ce qui peut 
potentiellement engendrer les maux de tête, 
de l’essoufflement, des étourdissements, etc.

L'Impact des facteurs environnementaux sur la 

Santé dans le cadre professionnel
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Stratégies pour identifier les besoins
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Dès la commande, il est possible 

d’identifier les conditions 

environnementales d’exercice de la 

mission de transport : Dispositif ADR, 

Fiches de Données de Sécurité, 

Pollution de l’air…

Transporter et livrer des marchandises 

surgelées ou en froid positif, avoir des 

temps de travail ou d’attente exposant 

aux aléas climatiques (froid / chaleur), 

doivent vous alerter sur les écarts de 

températures que vont subir les 

conducteurs.

Températures
Environnement 

sonore

Sur chantiers, sur la route, du fait du 

matériel utilisé (moteurs par 

exemples), dans l’environnement 

Chantier ou Industriel, … ces 

informations doivent vous alerter

Poussières & 
Gaz
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AGIR
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Une gestion préventive de ses missions de transport peut 
réduire significativement les risques de maladies 
cardiovasculaires. 

Contribuez à l’évaluation des risques de la mission en incluant 
vos conducteurs, à la rédaction d’un protocole de sécurité, au 
moyen par exemple de la grille ITAMAMI de l’INRS…

Adoptez des stratégies efficaces pour optimiser les conditions 
de travail et ainsi améliorer la santé des conducteurs.
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Recommandations
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Toutes les informations utiles doivent être indiquées 

dans un document de référence

Le protocole de sécurité 
Chargement / Déchargement 
que vous signez avec vos 
donneurs d’ordres (Chargeurs, 
Clients, …).
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Quels outils pour agir ?

Privilégiez des équipements adaptés

Protégez du froid par des vêtements respirants et adaptés, 
protégez des chaleurs et des particules respiratoires par des 
équipements des véhicules et des environnements bruyants par 
des PICB communicantes, etc. Suivez les « fournitures » mises à 
disposition (date, durée d’efficacité, etc…) et privilégiez les 
mesures collectives (= équipement des camions) aux mesures 
Individuelles (= EPI) et formez vos collaborateurs à leur utilisation 
et leur entretien 
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POUR ALLER PLUS LOIN…
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